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CONSULTA DE
ENFERMAGEM A0
PACIENTE DE HANSENIASE

Enfe. Emilia dos Santos Pereira



Sinais e Sintomas

v

Manchas e placas com alteracdo de sensibilidade,
rarefagao de pélos e anidrose;

v Infiltracdo localizada ou difusa;

v Tubérculos, nédulos;

V' Dor e espessamento dos troncos nervosos
periféricos;

v Diminuicao da sensibilidade e da forga muscular nas
areas correspondentes a estes nervos

Reacoes

Tipo 1 ou Reacao Reversa: Novas lesoes dermatoldgicas
(masnchas ou placas) e alteracées de cor e edema nas
lesdes antigas, bem como dor ou espessamento dos
nervos (neurites).

Tipo 2 ou Eritema Nodoso Hansénico - N6dulos vermelhos
e dolorosos, febre, dores articulares, dor e espessamento
dos nervos e mal estar generalizado.

Tipo1

corticoides.

Tipo 2

Classificacao

Paucibacilar (PE) -menos de 5 lesdes de pele e/ou apenas
um tronco nervoso acometido.

Multibacilar (ME) - 5 ou mais lesées de pele e/ou mais de um
tronco nervoso acometido.

Tratamento
Paucibacilar (PB)

~ifampicina - Uma dose mensal de 600 mg supervisionada.
Dapsona -Uma dose diaria de 100 mg auto-administrada.

Multibacilar (MB)

Rifampicina - Uma dose mensal de 600 mg supervisionada.

Dapsona-Uma dose diaria de 100 mg auto-administrada.
Clofazimina - Uma dose mensal de 300 mg supervisionada e

uma dose diaria de 50 mg auto-administrada.

Se existirem incapacidades e/ou
deformidades, oriente o auto-cuidado e aplique

(R e TLC R TERR ST ol EeE NG RN TR REER a5 técnicas de prevengdo ou encaminhe para

referéncia.

100 a 400 mg/dia. Proibido o uso em mulheres em

idade fertl.




A wedicacdo deve ser tomada conforme for prescrita.

As cartelas devem ser conservadas em [ugar seco, sequvo, na sombra (longe da
uwtidade e sew excposicdo diveta a luz do sol) e fora do alcance das criancas.
No caso 008 medicanientos estragarem (wmdar 0e cov, partivem ou Oerretey)
deve-se solicitar a substituicdo.

Os comprimidos tornam a urina vermelha e a pele wais escura. Apos o
tratamento voltard a cor normal.

Caso sinta qualquer efeito colateral, volte imediatamente ao posto de sasde.
Dé a dose supervisionada e wostre-lhe os wedicamentos que devem ser
tomados Olariamente em casa.

Programe junte com o paciente o me[bor bom’wio e local das proximas 00ses.



COMO PEGA?

/ Ela passa de uma pessoa
ooente, sewt tratamento, para
outva, principalmente

poT weio 04 vespiracdo se o contato
for direto e fregiiente.
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COMO E TRANSMITID A?

E transmitida 0e pessoa para 1pessoa pov weio 0e contato ntimo e
prolongado com doentes das formas contagiosas e que néo estio em
tratamento;

A transwissdo da hansewiase néo é hereditdria, nem congénita;

A maioria 0as pessoas sao resistentes d doenca;

Apos 0 inicio do tratawento ndo ha necessidade de isolamento. A
medicacdo mata a bactéria e interrompe a transwissio da doenca;

A primeira dose 0a PQT é suficiente para eliminar 99,09 dos bacilos;
E importante fazer acompanhamento dos contatos que convivem ou
que tenham convivido nos iltimos 5 anos, com o doente, antes do
inicio 0o tratamento.
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0 QUEE HANsEN{AsE D

E uma doenga causada por uma bactéria
(Bacilo de Hansen). Ela atinge
principlamente a pele e 0s nervos .

Ha casos em que o paciente nao apresenta lesoes de pele, mas queixa
areas de dormeéncia, sensacao de choque, ardor e ferroadas nas maos ou pés.



TRATAMENTO (MB)

A medicacdo deve ser towada conforme for prescrita.

As cartelas devem ser conservadas em [ugar seco, seguro, na sombra (longe da
uwidade e sem exposicdo direta a luz do sol) e fora do alcance das criancas.

No caso 00s weoicamentos estragarem (mmoar 0e cor, partivem ou Oevreter) Oeve-se
solicitar a substituicdo.

Os comprimidos tornam a urina vermelha e a pele mais escura. Apos o tratawento
voltard a cor normal.

Caso sinta qualquer efeito colateral, volte imediatamente ao posto de saiide.

Dé a dose supervisionada e wostre-lhe 0s medicamentos que devem ser towados
Olariamente em casa. |

Programe junte com o paciente o melhor hovdrio e local das proximas doses.



TRATAMENTO

Paucibacilar

No Servigo:
2 capsulas de Rifampicina
1 comprimido de Dapsona

Em Casa:
1 comprimido de Dapsona
OBS.: Estabelecer horario

ESTE TRATAMENTO E DE 6 DOSES, SE 0S8

REMEDIOS FOREM TOMADOS REGULARMENTE.




ULARID ADE NO TRATAMENTO

v’ O tratawento ewmito seguro e efetivo na cura da hansewiase, se towado
regularmente;

v’ Avegularidade é importante para evitar a vesisténcia wedicamentosa e pava
melhor evolucdo do paciente;

v’ O tratawento pode ser administrado durante a gravidez e no aleitamento
materno;

v’ Nos casos onde houver hanseniase e TB associados a Rifampicinadeve s e
0404 na 0ose recomendada para TB;

v E importante completar o tratamento pava interromper a cadeia de
transmissdo 0a doenca.

Flexibilize o tratamento caso o paciente tenha dificuldade
de acesso. Encoraje-o a completar o tratamento.



Multibacilar

No Service:
2 capsulas de Rifampicina
3 capsulas de Clofazimina
1 comprimido de Dapsona

Em Casa:
1 comprimido de Dapsona
I capsula de Clofazimina de 50 mg .

ESTE TRATAMENTO E DE 12 A 24 DOSES, SE 08

REMEDIOS FOREM TOMADOS REGULARMENTE.



VIGILANCI

AS pessods que conviveram 1mos nltimos s anos, e conuivem Ccom
voce, podem ter 8100 contaminadas. Mas, 1sso ndo quer 0izer que
todas elas wdo adoecer. Mesmwo assim, e[as_ devem ser examinadas
ebevemconbecevos s1nais precoces 0 00enca. g
E recomendddo que comparecam para fazer 0 exame Oe pele e a
vacinacio BCG mna dose preconizada pelo Ministério da Samde nos

contatos sadios.

Utilizacéo da BCG

Aplicacdo de 2 Ooses da wacina BCG-ID em todos 0s contatos
intradomiciliaves dos casos de hanseniase, independente da forma clinica. O
intervalo minimo vecomendado para a 24 0ose € 0e 6 meses 0a 14 0ose (considerada
a cicatriz por BCG-ID prévia como 14 dose, independente do tenpo de aplicacdo).
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Sl S3o usados mais de um remédio para evitar
§ que o microbio fique resistente. Para isso

também é necessario que vocé tome os
remédios TODOS OS DIAS.
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Os remédios quase nunca
f#l trazem complicacoes mas, se
isto acontecer, COMUNIQUE
QUALQUER QUEIXA A
EQUIPE DE SAUDE,
especialmente nos primeiros
meses de tratamento.

IMPORTANCIA DA
REGULARIDADE




Levar uma vida completamente normal, continmar indo a escola,
brincar normalmente, dar e veceber carinho, namorar, trabalhav.

A alimentacdo é [ivre, procurando alimentar-se o melhor possivel
incluindo frutas e verduras.

Sonente ew casos de redcdo hansénica o repouso deve ser feito na
fase aguda.
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E importante que to0os 08 contatos fagam 0 exame
oe pe[e, conbegam 08 §1nais precoces 0d banseniase e
recebam a vacina BCG.

A participacao e apoio da familia durante o
tratamento € importante.



Para eliminar a Hanseniase precisamos diagnosticar

todos os doentes e curda-los com PQT.
Para que isto aconteca € necessdrio:

v’ Fazer educacdo em sainde informando a populcdo sobre
08 $Tais e Sintomas precoces 0a 00encd;

v Melhorar o acesso do paciente ao diagnostico e
tratamento, tornando-o disponivel gratuitamente em
todas as unidades Oe sande; i

v Incentivar o paciente a fazev o tratamento no local
mais Proximo 0e sud casa.
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VOCE PODE LEVAR UNA VIDA NORMIAL

Alimentacao
Nao ha dieta. Vocé pode
comer tudo que comia
- antes.

Trabalho
Vocé nao deve deixar
que adoencao
impeca de trabalhar.

Durante o tratamento a medicacao
podera escurecer a sua pele.
Fique esperto: proteja sua pele em
todas as atividades ao ar livre.










