QUEIXA: O nariz tem ficado
entupido com freq[]énc;ia? & £

QUEIXA: Sente ardéncia nos olhos?

Pisca 0 olho normalmente?
EXAMINQO: Sensibilidade da cornea, forca palpebral.
ORIENTO Protecao com dculos, chapéu, piscar frequente, CO|I1'I0

| EXAMINO: Mucosa e septo nasal.
- ORIENTO: Limpeza com agua limpa,

PROPONHO: nao retirar crosta.

Exercicios - Abrir
e fechar os olhos ¥
com forga.

i 'QUEIXA: Sente dor, calmbras choque,
] dorméncia?

bl 4 Nervo inflamado (NEURITE)’?I |
J—a \HH ORIENTO: Repouso

S, f|ss,  Precisa de remédios

EXAMINO: Nervos (palpacao)
Sensibilidade

QUEIXA: Sente dor, choque ou dermenma’? NEURITE‘? ' | Forca Muscular ; |

EXAMINO: NERVOS (Palpagao) - Pele, Planta do pé (calos
SENSIBILIDADE bolha& feridas) =
FORCAMUSCULAR | { T |

NERVO INFLAMADO!

- Repouso ORIENTO:

- Precisa de remédios Auto cuidados 2

ORIENTO: Auto-cuidados, ('«
uso de luvas e protegdo.

Protecao ¢/ calgado
adequado, palmilhas,
curativos.

LUBRIFICAR
e MASSAGEAR

HIDRATAR LUBRIFICAR _

EXERCICIOS: Devem ser feitos lentamente. _

SEFARAR
E JUNTAR
0S DEDOS

EERCiCIOS:

LEVANTAR
OS DEDOS
SEM AJUDA

_ ESTICAR \b
0S DEDOS w
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