Se vocé tem alteracoes na pele, pode ser Hanseniase.
Procure o posto de saude mais proximo:
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A hanseniase é causada por uina bactéria que tem
preferéncia pelos nervos e pela pele.

Como a pessoa adoece?

E muito dificil adoecer de hanseniase, pois 95% das
pessoas tém uma resisténcia natural contra a doenga.

A hanseniase é uma doenga transmissivel: passa de uma
pessoa doente, sem tratamento, para outra, pela respiracéo.
Nédo é transmitida pelo contato fisico, por objetos, pelo
assento de um banco, nem de méae para filho durante a

gestagao.




Como a hanseniase comeca?

A hanseniase geralmente comega com manchas
esbranquigadas ou avermelhadas que tém a sensibilidade
alterada (dorméncla). Outros sinals da hanseniase séo:

“ carogos em bragos, pernas, orelhas;
~ dorméncia em méos e pés;

< dor nos nervos;
areas dormentes, sem alteragdes na coloragéo da pele.

Existe algum exame que
confirme a hanseniase?

Sim. O exame clinico da pele e dos

nervos. As vezes, o médico pode pedir
algum exame para ajuda-lo. Um desses
exames chama-se BAAR (baciloscopia).




A hanseniase tem tratamento?

Tem. O tratamento & a PQT (poliquimioterapia) e é o
mesmo em todos os paises que ainda tem hanseniase.
A rede pablica de satide oferece gratuitamente o
tratamento (consulta, exames, remédios, prevengao de
incapacidades) nas unidades basicas de saude.

O tratamento dura de 06 a 12 meses.

Como é feito o

tratamento?

A pessoa vai a unidade de
sa(ide mensalmente para
ser examinada e receber
seus medicamentos ¢
orientacdes. O tratamento
ser feito normalmente
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O que o paciente deve fazer para que
0 tratamento seja um sucesso?

v Tomar os remédios diariamente, de acordo com a
orientagdo do médico.

» Voltar a unidade de salide sempre que tiver uma
consulta marcada.

v Procurar a unidade de saiide sempre que apresentar
algum problema.

v Continuar normalmente as atividades de casa, trabalho,
estudo e lazer.

v Conversar com um profissional da sadde sempre gue
tiver perguntas ou davidas.




0 que a familia do paciente e todas as
pessoas do seu convivio devem fazer
durante o tratamento?

v Dar apoio durante o tratamento.
v Iraunidade de saiGde para ser examinada e orientada.

+ Conversar com um profissional de satde sempie gue
tiver perguntas ou duavidas.

~ Continuar com o convivio normal, sem separar talheres,
pratos, copos, camas, roupas etc.




A hanseniase tem cura?

Tem. Os remédios para o tratamento da hansenfase matam
as bactérlas que causam a doencga. Para isso, é importante

que os remeédios sejam tomados corretamente, sem
interrupgéo.

E as incapacidades e deformidades?

Podem ser evitadas com a descobertia e o tratamento

precoces. Podem ser melhoradas com exerciclos,
adaptagdes ou cirurgias.




foda pessoa que tem hanseniase fica
com incapacidades ou deformidades?

N&o. A malioria das pessoas hoje é diagnosticada e tratada
antes do aparecimento das incapacidades e deformidades.
Para evitar incapacidades e deformidades, é importants que
o diagnédstico seja feito, e o tratamento seja iniciado © mais

cedo possivel. Além disso, é preciso que o paciente siga as
orientagdes de cuidados preventivos.
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O que fazer se a pessoa ji tem

incapacidades e/ou deformidades?

7 Autocuidados: isso é o mals importantel S&o cuidados
que a propria pessoa aprende a ter conslgo mesma para
evitar o aparecimento de deformidades ou a piora das
que ja existem. Ex.: manter a pele sempre hidratada,
realizar exerciclos, evitar se quelmar, usar calgados
adequados.

v Exercicios: podem ser
indicados pelos profissionais
de saude e devem ser
realizados diariamente.

» Cirurgias: é possivel evitar e
corrigir incapacidades e
deformidades com cirurgias.




O que devo fazer se suspeitar que

alguém esta com hanseniase ?

v QOrlentar a pessoa a procurar a unidade de satde mals
préxima de sua casa.

v Quanto mais cedo se descobrir a doenga, mals rapida
seraacurae menores serao as complicagtes.

Ainda existe preconceito contra a hansenfase? Por qué?

Qual é o meu papel na eliminagao da hanseniase?

Fluxo na unidade.

Discutir as ultimas trés questdoes com 0 grupo.

Hansenfase. Procurar para CURAR e ELIMINAR
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