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APRESENTACAO

Caro Agente Comunitario de Saulde, este manual € para voceI

Com a distribuigao deste manual, temos a intengao de Ihe oferecer um Conteudo baS|oo atuallzado
que ajude na divulgagao dos sinais e sintomas da hanseniase, no acolhimento aos doentes e na vugllénma
da doenga. :

O controle da hanseniase ainda nos desafia: ndo ha uma vacina especifica, a: doenca de_mbra ase
manifestar depois que a pessoa € infectada pelo Bacilo de Hansen e os sinais e sintomas iniciais muitas
vezes sao discretos, sendo notados apenas quando a pessoa comega a ter dificuldade paré frab'aihar ou
executar simples atividades diérias. _ i

Infelizmente, muitas vezes a doenca nédo é diagnosticada no inicio, mesmo em pessoaé dué_’-’ £
procuraram servigos de saude. Isso acontece porque nem todos os profissionais estao berﬁ prebarados
ou porque muitos deles nao examinam as pessoas por inteiro, com atengao suﬂmente para descobrlr por
exemplo, uma manchinha escondlda OU Uma area pouco sensivel na perna, nas costas ou no pe :

Quanto mais tarde se faz o diagndstico, mais freqlientes séo as seqiielas da hanseniase, Que' podem
ser graves e incapacitantes. Muitas delas provocam as deformidades que ao longo de séculos céritribqua’m :
para gerar tanto medo da doenga e preconceito contra os doentes. Essa histéria precisa mudar.

Quanto mais rapido fizermos o diagndstico da hanseniase mais facil sera 'cu'rar as pessoas '_senj !
deixar marcas e sem prejudicar suas vidas. Todos néé, :profissionais de satde, podemos ajudar, mas vécé," e
que esta diariamente visitando, conversando é cuidando das pessoas de sua cor'nuhidade_, tem um papel

de destaque.

José Gomes Temporéo HheeR I g

Ministro da Satide

Convidamos vocé para liderar essa mudanca. Chame sua equipe, discuta o contetido
deste manual, reprograme suas atividades e, com a sua participacao, juntos, mudaremos
a realidade da hanseniase no Brasil, em beneficio de todos nés!

Maria Leide W. de Oliveira

Coordenadora do Programa Nacional de Controle da Hanseniase




ACOLHIMENTO AS PESSOAS COM
HANSENIASE

Medo, medo, medo, medo, medo, medo.
Cada um guarda mais_ (o) 'seu segredo (...)

% Francisco da Rocha teve hanseniase. Morou numa coldnia durante muitos
“anos, onde conheceu Maria Rodrigues, com quem casou e teve filhos. Hoje,
~passados quase cingiienta anos, ele afirma:

"IESSa doenca é como qualquer outra. Pra mim, é como qualquer outra. Tem que ter
- oremédio certo, na hora certa, e a pessoa certa pra tratar, como qualquer outra.
Hansenl’ése € uma coisa que ja deu muito uma idéia de medo. Hoje em dia ndo é ndo.
L - Saral ‘Naqtjeie tempo nao sarava. N&o tinha remédio, mas hoje em dia tem. E s6 a pessoa
g doente ir & procurar. Nao pode esconder a doenca. Nao pode se esconder. Tem que ser
Pe forte pra se sarar.”

. s
[% 1 LN T

-Fr'anoi‘sco esta certo. Se a gente olha a hanseniase como qualquer doenga




Ainda hoje, muita gente tem tanto medo da hanseniase que néo vai
a unidade de saude, mesmo quando suspeita que tem a doenca. Isso sO
contribui para ela se agravar e para contaminar outras pessoas. Assim, perde-
Se um tempo precioso, pois o tratamento precoce pode ser mais rapido, evita
deformidades e incapacidades.




Porque a nossa sociedade ainda tem muito preconceito contra quem adoece
de hanseniase. Muitas vezes até a familia, os amigos e colegas de trabalho
se afastam dos doentes e de quem ja esta curado, mas apresenta alguma
sequela.

Quando descobre que esta com hanseniase, a pessoa tem medo de perder
0 companheiro € N&o conseguir um NOVoO amor, N&o dar beijo na boca, n&o receber
mais um abraco, mudar o corpo, perder a beleza... E esse grande medo tem
razao de ser.

e Damiao foi abandonado pela mulher
porque ela pensava que ia pegar a doenca.

e A vizinha de Marly pediu que ela vendesse seu
apartamento, dizendo que “nao queria conviver
com gente assim” no mesmo ambiente.

* Francisco Souza disse aos amigos: eu estou com
hanseniase e ouviu como resposta: Ah, credo!
Isso pega! Nao esta certo nao, vocé aqui
com a gente. Outro amigo lhe deu um copo
d’agua e depois jogou o copo fora.

¢ No 6nibus, mesmo cheio, ninguém se senta junto de
Maria das Gracas, que tem manchas no rosto e
carocos na pele causados pela hanseniase.



Como ajudar no.controle da Hanseniase?

Sao muitas as histoérias de discriminacao contra

quem teve ou tem hanseniase. Esse preconceito é
causado pelo medo que a sociedade tem e pela falta

de informacao.

O medo e o preconceito estao em todos nés, pois
eles fazem parte de nossa cultura e foram construidos
ao longo da histéria desde os tempos biblicos. Mas o

que foi construido pode ser desconstruido, refeito.

Conscientes das possibilidades de mudanca,
nés podemos agir para refazer o conceito da doenca
e a relacao que temos com ela a partir da realidade
atual, do que sabemos sobre a cura, a transmissao,

0Ss recursos para tratar e cuidar de quem adoece.




Pergunte. Perguntar nao doi!

Primeiro pergunte a vocé mesmo: quais sao 0s meus medos em relacao
a hanseniase? Eu ja senti ou demonstrei preconceito contra pessoas com
essa doenca? Sera que eu escondo isso de mim? Como superar isso? Quais

s&o as minhas duvidas sobre a doenca?

Escute vocé em primeiro lugar.

Quando reconhecemos em nds uma fraqueza ou algo que nos causa
vergonha, confirmamos nossa condicao de ser humano, imperfeito, mas que
pode agir para mudar. Pode melhorar. Ao aceitarmos nossas imperfeicoes,
acolhemos melhor a fraqueza dos outros, somos mais solidarios, temos mais
compaixao, mais respeito e curiosamente ficamos mais corajosos para viver

a vida, mais alegres.



Acolha como gostaria de ser acolhido.

O Agente Comunitario de Saude que reflete sobre si e sobre as questoes
relacionadas a hanseniase pode acolher melhor as pessoas — doentes ou

nao — e ajuda-las a superar o medo e 0 preconceito que elas tém.

Para que isso aconteca, é preciso ouvir as historias de vida de
cada pessoa, compreender as raizes do medo que ela sente e de seus
preconceitos. Escuta-la sem recriminacao. Procurar descobrir suas

duvidas, 0 que ela sabe e ndo sabe sobre a doenca.

E possivel que vocé descubra que em sua area de atuacdo existe
alguém que esta em tratamento de hanseniase em outra unidade de
salde que nao a sua, e que nao lhe contou que estava doente na visita
domiciliar. Nao estranhe. Por causa do medo e do preconceito, muitas
pessoas escondem a doenca dos familiares, e até mesmo do esposo e
esposa. E preciso respeitar a decisdo da pessoa, mas a0 mesmo tempo
encontrar uma forma de visitar a familia e orienta-la a buscar a unidade

de saude para o exame.



Nesses casos, a melhor opcao € vocé e sua equipe organizarem uma
acao coletiva, de busca ativa na area, com visita a todas as casas. Assim,
sem constranger a pessoa doente, vocés poderéo falar da hanseniase e
enfatizar que:

e Logo apés o inicio do tratamento,
a pessoa nhao transmite mais a doenca.

e O apoio da familia para recuperacao
da pessoa é muito importante.

e Tirar duvidas sobre a doenca diminui
o0 medo e ajuda no diagnéstico precoce.

e As pessoas nhao sao obrigadas a contar
aos outros sobre suas doencas (e o
ACS deve respeitar esta decisao).

e O diagnéstico precoce e o tratamento
regular previnem incapacidades e evitam
que novas pessoas adoecam, pois
interrompem a transmissao da doenca.

Além disso, é importante que vocé e toda a equipe de salde estejam
preparados para atender bem. Confiar no acompanhamento oferecido na
unidade de salde é o que mais fortalece o vinculo entre vocé e a sua
comunidade.



O acolhimento € uma atribuicéo especial do ACS, porque comeca na
casa das pessoas. Saber acolher é fundamental, para que a comunidade
se sinta amparada e tenha confiangca na competéncia da equipe.

Acolher € comunicar-se, criar vinculos, levar em consideracao o que
pensa e sente cada pessoa e trata-la com humanidade. E respeita-la como
Sujeitos iguais, com direitos a serem respeitados.

A escuta atenta permite ao ACS encontrar o melhor momento de passar
informacgdes e tirar as duvidas de cada pessoa. Ou seja: ajuda-la conforme
a sua necessidade.

Uma populagéo bem informada sobre hanseniase e confiante na equipe
de saude supera o medo da doenca com mais facilidade:

e Nao discrimina nem exclui das atividades
coletivas os que adoecem.

e Procura os servicos de saide e comunica
casos suspeitos precocemente.

e Busca o servico de saude mais cedo
para o diagndstico e o tratamento.

e Contribui para que muitas pessoas nao
figuem com deformidades ou incapacitadas
para o trabalho e até mesmo para a
realizacao de atividades cotidianas.



Se a sociedade convive com pessoas que tiveram hanseniase, mas
estdo curadas e sem incapacidades, ela comeca a perder o medo da

doenca e a desmontar o preconceito.

Acolher pessoas com hanseniase é dar apoio para que elas encontrem
forgas para assumir a condugéo do periodo de tratamento. A aceitacao
da doenca e a adesao ao tratamento dependem muito das orientacoes e

suporte recebido.

“Quando a gente descobre essa doenca, fica traumatizado. Entra em
depressao. Nada pra voceé ta bom. O impacto & muito grande mesmo. Se vocé néo

tiver um acompanhamento legal, vocé faz até besteira.” (Francisco de Souza).

“Hoje eu ja consigo viver em paz comigo. Mas um dia eu estava com
vontade de acabar com a minha vida. Ai encontrei Marly. Conversando comigo,
ela falou do grupo de mulheres e eu vim pra ca. Hoje ndo sinto mais isso, ja até

dei entrevista na televiséo, falei sobre mim.” (Wanda).

O bom acolhimento da pessoa com hanseniase, que vai além da
atencao basica, nao se limita a cordialidade das relacdes, mas exige uma

rede com capacidade para atender diferentes demandas.



Nesse sentido, destacam-se 0s grupos de apoio comunitario, que podem
colaborar na recuperagéo da auto-estima dos pacientes, no seu envolvimento

com a luta pelos direitos que visam melhorar as agdes de saude.

Em um sentido mais amplo, o acolhimento significa facilitar o acesso das
pessoas a tudo o que ela precisa e responsabilizar-se pelo acompanhamento

dessa pessoa durante e apos o tratamento e cura da doenca.
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A HANSENIASE:

e E uma doenca contagiosa, que passa de uma pessoa doente,
que nao esteja em tratamento, para outra.

Demora de 2 a 5 anos, em geral, para aparecerem os
primeiros sintomas.

Apresenta sinais e sintomas dermatoldgicos e neuroldgicos
que facilitam o diagnéstico.

Pode atingir criancas, adultos e idosos de todas as classes sociais,
desde que tenham um contato intenso e prolongado com o bacilo.

Instala-se principalmente nos nervos e na pele.

Pode causar incapacidades/deformidades, quando nao tratada
ou tratada tardiamente.

Tem cura.

O tratamento é um direito de todo cidadao e esta disponivel
gratuitamente em todas as unidades de saude do SUS.




No Brasil, na década de setenta,
o meédico brasileiro Abra&o
'Rbtberg (foto), preocupado

. d |‘écriminagéo contra as

péésbas atingidas pelo bacilo,

tomou a iniciativa de denominar

a doenca de hanseniase.
Foto: arquivo PNCD

No Brasu a hanseniase continua representando um problema de salde,
e 8% dos casos dlagnostlcados em 20086, eram em menores de 15 anos.
---*O adoeormento de orlangas e adolescentes, numa area, indica que o bacilo

'imrcula I|vremente nesse local e que a existéncia de doentes, com alto poder

‘__nfeotante contlnua dlssemlnando a doenca. Isto exige atengao redobrada



do tratamento (os contatos). Para isto, é preciso que a equipe de saude,
ao lado de liderangas comunitarias, trabalhe para vencer esses desafios,
divulgando sinais e sintomas da doenca, realizando visitas domiciliares,
agendando consultas, facilitando o acesso dos pacientes e familiares a

unidade de saude e reforcando a necessidade de tratamento regular e

autocuidados.

Como se pega a hanseniase?

e Uma pessoa pega a doenca pela respiracao,
por meio das gotas eliminadas no ar pela tosse,
pela fala e pelo espirro de uma pessoa com
hanseniase (da forma contagiosa), sem tratamento,
através de convivio direto e prolongado.

¢ O bacilo penetra através das vias respiratérias,
percorre o organismo e se instala,
preferencialmente, nos nervos periféricos e na
pele. O bacilo tem uma reproducao lenta.

e O contato direto e prolongado com a pessoa
doente em ambiente fechado, com pouca
ventilacao e auséncia de luz solar, aumenta a
chance de a pessoa se infectar com o bacilo.
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e A maioria das pessoas que recebe o bacilo nao adoece.
Entre as que adoecem, muitas desenvolvem manchas
e apresentam poucos bacilos (forma paucibacilar da
doenca - PB). Outras desenvolvem formas mais graves
da doenca, apresentando varios tipos de les6es com
muitos bacilos na pele, nos nervos e em outros 6rgaos
do corpo (forma multibacilar da doenca - MB).




As formas clinicas da hanseniase operacionalmente sao classificadas
pelo numero de lesdes na pele que, em geral, estéo relacionadas a quantidade
de bacilos. A forma paucibacilar-PB, quando ha até cinco lesdes na pele
e a carga de bacilos € baixa, e multibacilar-MB, quando ha mais de cinco

lesdes e alta carga bacilar.

O risco de adoecimento numa determinada area geografica vai
depender da quantidade de pessoas doentes com a forma multibacilar sem

tratamento.

Os casos diagnosticados como paucibacilares ndo transmitem a doenca,
porgue o organismo destrdi 0os bacilos, mas necessitam de maior atencéao
e acompanhamento nos cuidados com as reagdes e desenvolvimento de

incapacidades fisicas.

O diagnostico precoce pode interferir nessa evolucao. Uma pessoa
sem resisténcia que iria evoluir para uma forma MB, sendo diagnosticada
na fase inicial da doenca, pode ser diagnosticada e tratada precocemente

como PB, sem ficar com as marcas da hanseniase.

21
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Como vocé, ACS, pode ajudar

Ajudando a divulgar informacgdes sobre a transmissao da hanseniase

na sua area de trabalho, afirmando que:

Os doentes (da forma contagiosa) param de transmitir
a hanseniase, logo que comecam o tratamento.

Somente a pessoa doente (da forma contagiosa) que ainda
nao iniciou o tratamento transmite a hanseniase.

Nao se pega hanseniase bebendo no copo ou utilizando
o mesmo talher da pessoa com a doenca.

e A maioria das pessoas tem resisténcia natural contra o
bacilo e nao adoece.

Como prevenir a hanseniase?

A hanseniase aparece de forma silenciosa e muitas vezes nem as
pessoas nem os profissionais de saude valorizam queixas, como formigamento
no pé€ ou na mao, choques, fisgadas, comichdes e sinais como manchas
esbranquicadas, queda de pélos e diminuicao do suor (areas da pele que

nao fixam po ou poeira).



Como vocé, ACS, pode ajudar

e Valorizando, nas suas visitas domiciliares,
as queixas das pessoas, observando-as com um
olhar mais atento e procurando informa-las sobre
os sinais e sintomas da hanseniase.

¢ Informando a comunidade sobre esses sinais,
explicando que se as pessoas suspeitarem logo
no inicio da doenca e o diagnéstico e tratamento
forem realizados, elas nao vao se transformar
em um “caso” de forma contagiosa.

e Descobrindo e encaminhando as pessoas para
o tratamento, logo no inicio da doenca, porque
o diagnéstico precoce e o tratamento regular evitam
incapacidades e a propagacao da doenca - evitam
novos focos.

¢ Verificando se os contatos de uma pessoa
diagnosticada com hanseniase foram examinados
e se receberam a vacina BCG, pois a vigilancia das
pessoas que tém mais risco de adoecer pode
prevenir novos focos.
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Quando suspeitar de hanseniase?

A suspeita de hanseniase se baseia na presenca de um ou mais dos
sinais e sintomas: lesao(des) ou area(s) na pele com alteracao de sensibilidade;

acometimento de nervo(s) com espessamento e baciloscopia positiva.

Os sinais e sintomas mais freqlientes da hanseniase sdo manchas
e areas da pele com diminuigdo de sensibilidade térmica (ao calor e ao
frio), tatil (ao tato) e a dor, que podem estar em qualquer parte do corpo,
principalmente nas extremidades das maos e dos pés, na face, nas orelhas,

no tronco, nas nadegas e nas pernas.




Como ajudar no controle da Hanseniase?

Areas avermelhadas com diminuig&o de pélos, com Manchas esbranquigadas com discreta diminuigéo da
alteragao da sensibilidade ao calor, a dor e ao tato. sensibilidade ao calor, ao frio e a dor.

Fonte: <http://atlasdermatologico.com.br>

SINAIS E SINTOMAS

Uma ou mais manchas esbranquicadas, avermelhadas ou
amarronzadas em qualquer parte do corpo.

Area de pele seca e com falta de suor.

Area da pele com queda de pélos, inclusive nas sobrancelhas.

Ulceras de pernas e pés.

Carocos no corpo, em alguns casos avermelhados e dolorosos.

Area da pele com perda ou auséncia de sensibilidade
(nao sente ao tocar).

Area da pele com parestesias (sensacao de formigamento)
ou diminuicao da sensibilidade ao calor, a dor e ao tato.
A pessoa se queima ou se machuca sem perceber.

Dor e sensacao de choque, fisgadas e agulhadas ao longo
dos nervos dos bracos, das pernas e dos pés, inchaco de maos e pés.

Diminuicao da forca dos musculos das maos, pés e face devido a inflamacao
de nervos, que nesses casos podem estar engrossados e doloridos, a
exemplo de pessoas que nao conseguem mais segurar uma panela, uma
sombrinha, um jovem que nao consegue chutar uma bola, uma crianca
que nao consegue empinar uma pipa, por exemplo.




Alguns casos apresentam uma doenca generalizada em estagio mais
avancado e muitas vezes passam sem diagnostico. E importante que vocé
observe 0s sinais e sintomas descritos a seguir, que podem ser de outras

doencas, mas mesmo assim suspeite de hanseniase.

meh
-~
-

Como vocé, ACS, pode ajudar

e Buscando, em suas visitas domiciliares, identificar
pessoas com qualquer desses sinais
e sintomas apresentados.

e Encaminhando a unidade de saltde onde vocé trabalha a
pessoa que apresentar qualquer dos sinais
e sintomas apresentados, pois é uma pessoa
considerada suspeita de hanseniase.
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Veja o caminho
percorrido por Tereza
€ 0 Seu encontro
com a ACS Egla

A cura pela saude da familia *
A dona de casa Tereza Maria Santos
comegou a sentir, no final de 2006, dores
e “choques” nas articulagdes dos dedos
das maos, dorméncia e manchas na pele
e insensibilidade em algumas partes dos
bragos. Sua pele escureceu e, sem saber
o0 que dizer, falava as pessoas que estava
tomando muito sol. Ela relata que foi de
um médico a outro e nenhum chegava a
um diagndstico preciso sobre o que ela
tinha e seu estado se agravava.

Foi quando entrou na vida de Tereza a
ACS Egla Vicente Ferreira. Em plena
Capacitacdo Campanha, Egla estava
visitando casas de sua regido de atuagao,
um dos bairros silenciosos de Goiania, a
Vila Pedrosa. Durante uma campanha de
conscientizagdo de hanseniase, indo de
casa em casa e explicando os sintomas
da doenga, acabou por bater & porta de
Dona Tereza que com a cartilha em mdos

Como ajudar no.controle da Hanseniase?

reconheceu toda a sintomatica descrita.
“Eu estava fazendo tratamento e achando
que era reumatismo, mas quando eu li, vi
na hora algo que estava errado em mim. £
essa doenga que eu tenho”, foi a primeira
afirmacéo dela a ACS. “Para mim estava
muito claro, ndo tinha mais duvidas, eu
era portadora da hansenfase, mas a Egla
quis confirmar direitinho antes”, coloca
Tereza.

AACS conta que encaminhou Tereza Maria
para os exames de rotina e foi confirmado
0 caso. “A primeira apreensdo de Dona
Tereza foi 0 medo de contaminar seus
familiares, pois ela tem netos pequenos.
Logo a trangtilizamos, dizendo que uma
vez iniciado o tratamento a possibilidade
de transmissdo praticamente iria zerar”
coloca Egla.

Um ano depois, seguindo as recomendaces
e acompanhada semanalmente pela ACS,
Tereza recebeu alta.

Fonte: Revista Brasileira Satde da Familia (2007).
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Como é feito o diagndstico da hanseniase?

Se a populacao e os profissionais de saude aprenderem a valorizar as
queixas iniciais da hanseniase, na pele e nos nervos, o diagndstico podera

ser realizado precocemente.

Os relatos dos pacientes atendidos em nossos servicos de salde
demonstram a trajetdria longa e dificil que eles percorrem até a confirmacao do

diagndstico, pela falta de um olhar atento aos sinais e sintomas descritos.

Vocé pode compreender 0 que representa essa situacao na vida de

uma pessoa no depoimento de Leila (paciente curada):

“Primeiro apareceu uma mancha na parte lateral da minha perna. Era uma
mancha dormente que nao cogava. A minha mao estava dormente até o cotovelo.

Assando uma comida no forno, queimei o braco até o osso sem sentir. Quando
dei por mim, estava com uma bolha imensa e o braco nao doia. Levei quase quatro
anos para descobrir que estava com hanseniase. Um médico dizia que era LER, outro
que era coluna, outro que era o jeito de dormir no travesseiro e a dorméncia néo

passava.



Até que um dermatologista pediu um exame e me disse que eu era
um caso suspeito de hanseniase e que devia fazer uma bidpsia. Fiquei brava com
0 médico e nao voltei la. Hoje tenho vontade de lhe pedir desculpas. Continuei
procurando outros médicos, até que uma médica pediu para eu fazer uma bidpsia
que deu positivo para hanseniase.

Fiquei desesperada, mas resolvi que ia me tratar e ficar curada. Fiz um

tratamento de 2 anos e fiquei curada.”
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Como vocé, ACS, pode ajudar

¢ Verificando se a pessoa com suspeita de
hanseniase, que vocé encaminhou para a unidade

de saude, compareceu e foi atendida.

e Verificando se ela entendeu o diagndstico, o

tratamento e os cuidados com ela e sua familia.

e Acompanhando a pessoa durante o tratamento.
Lembre-se que para isto vocé devera registrar o
acompanhamento na ficha B-HAN do SIAB e, depois

da cura, para identificar reacoes hansénicas.

men
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Como é feito o tratamento da hanseniase?

O tratamento da hanseniase € feito com medicamento oral, a
PQT (poliquimioterapia) com dose mensal na unidade de saude (dose
supervisionada) e as demais doses auto-administradas (pelo paciente em
sua moradia) e, a0 mesmo tempo, cuidados com os olhos, maos e pés, para

prevencao de incapacidades.

A poliquimioterapia — PQT — € o tratamento medicamentoso oficial da
hanseniase, adotado pelo MS, consistindo na combinacéo de medicamentos
seguros e eficazes. O esquema de tratamento depende da forma clinica da
doenca (PB ou MB), da idade da pessoa com hanseniase e a sua tolerancia
ao medicamento. No tratamento em crian¢a, a dosagem do medicamento

sera determinada conforme a sua idade e peso.

A PQT tem apresentacao em cartelas, com capsulas para uso oral e 0

medicamento é fornecido pela unidade de saude.
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Dapsona

Dose mensal
supervisionada

Rifampicina

Medicacao didria papsord
auto-administrada

CICRC R B T
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Tratamento dos casos paucibacilares - PB (adulto)

Medicacao:

e Rifampicina e Dapsona.

e Duragao do tratamento: 6 doses em até 9 meses.

Dosagem:

¢ No Servico de Saude, uma vez por més, dose supervisionada:
— 2 capsulas de Rifampicina (300 mg cada uma);
— 1 comprimido de Dapsona (100 mg).

e Em casa, diariamente:

— 1 comprimido de Dapsona (100 mg).



Dapsona

*7 Clofazimina

supervisionada

Dose mensal{ + ) l

Rifampicina
Medicagéao diaria
auto-administrada < m & '@ > & )
e e o
g )a ).)‘ Dapsona
L aesa
w L iy it Clofazimina

Tratamento dos casos multibacilares - MB (adulto)

] Medicacao:

e Rifampicina, Dapsona e Clofazimina.
e Duracao do tratamento: 12 doses em até 18 meses.
Dosagem:
e No Servigo de Saude, uma vez por més, dose supervisionada:
— 2 capsulas de Rifampicina (300 mg cada);
— 1 comprimido de Dapsona (100 mg);
— 3 capsulas de Clofazimina (100 mg cada uma).
e Em casa, diariamente:
— 1 comprimido de Dapsona de 100 mg;
— 1 capsula de Clofazimina de 50 mg.
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Como acompanhar o tratamento?

O tratamento medicamentoso é uma condigao essencial para que
Se consiga promover a cura. Por essa razao, a equipe de saude esta
sempre diante do desafio de fazer com que seus pacientes ndo abandonem
o tratamento, em face das inumeras dificuldades que podem surgir,

a exemplo de:

e Reacoes que dao a pessoa a impressao de que ela esta
piorando.

e Dificuldade de acesso ao servico de saude por barreiras
geograficas, culturais, sociais, fisicas e financeiras
que dificultam o seu deslocamento.

e Falta de compromisso e de disciplina do préoprio paciente
nao comparecendo as consultas, recusando-se a tomar
o medicamento diariamente e a frequientar o servico
de saude para a dose mensal. A negacao e rejeicao da
doenca e falta de crenca na cura também contribuem
para o abandono.



Caso essas dificuldades acontecam, a equipe de saude precisa
assumi-las juntamente com os pacientes e construir didlogos com eles que
permitam encontrar solucdes, assegurando que eles se comprometam com o
tratamento, a fim de viabilizar a sua cura. Neste momento, é mais que nunca
necessario escutar o paciente e procurar fazer com que ele entenda que a
sua cura é também uma responsabilidade dele e convida-lo a entender que

a ele cabem as tarefas mais importantes para ficar curado.

Veja o que Bacurau, um ex-paciente de hanseniase e fundador do
MORHAN, nos deixou de legado:

“...acho que o paciente tem que participar de forma ativa de seu tratamento.
Ele deve fazer parte de forma consciente da equipe que o trata. Seu cérebro tem
que ser usado! Afinal, ao paciente cabem as tarefas mais importantes para sua cura,
vejamos: tomar o remédio; se ele ndo tomar, ndo importa se 0 medicamento e o resto
da equipe sejam os melhores do mundo, ele n&o vai ficar curado; observar e cuidar
do proprio corpo, evitando o processo de mutilagéo; lutar para ndo perder ou reaver

Seu espaco na sociedade; acreditar, pois sem acreditar nao conseguimos nada.”

[e%)
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Como vocé, ACS, pode ajudar

Procurando estimular grupos de apoio que ajudem
os pacientes a enfrentar as dificuldades durante o
tratamento, inclusive lutando pelos seus direitos,
como acesso a transporte, a orteses (6culos, cadeira
de rodas, tipodias, férulas, protetores oculares, luvas,
calcados, palmilhas) e préteses, quando necessarias,
com base na cartilha Hanseniase e Direitos
Humanos, Direitos e Deveres do Usuario do SUS.

Orientando o usuario sobre a adesao ao
tratamento e o uso correto do medicamento.

Orientando o paciente para a presenca de uma pessoa
da familia ou da comunidade ou um profissional

de saude, inclusive vocé mesmo, ho momento em

que o paciente tomar o medicamento, tanto a dose
supervisionada mensal, na unidade de saude, como as
doses subseqlientes, em casa. Isto em situacoes onde
o paciente tem dificuldade de adesao ao tratamento,
como dependentes de alcool, andarilhos, entre outros.

Acompanhando o tratamento das pessoas
da sua comunidade, estimulando-as sempre e
encaminhando-as a unidade e saude, quando necessario.



¢ |dentificando cuidadores na comunidade para
0S casos especiais, como uma pessoa idosa,
ou pessoa com sofrimento mental que nao
tenha ninguém para ajudar.

Na sua area de atuacao, vocé pode enfrentar dificuldades com
as pessoas que estao em tratamento, mas bebem. Neste caso, vocé
precisa saber se essas pessoas bebem apenas em finais de semana ou
em comemoragdes ou se sdo completamente dependentes do alcool.
Vocé sabe que o uso de alcool diminui o efeito do tratamento e com

isso fica mais dificil chegar até a cura.

Como enfrentar essa realidade e planejar sozinho(a) agcdes que
ajudem esses pacientes a tomarem os medicamentos, apesar das

dificuldades?
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Como vocé, ACS, pode ajudar
[

e Unindo esforcos, fazendo parcerias e contando com
medidas seguras e positivas da sua equipe de saude.

e Encorajando os pacientes a sempre tomarem a
medicacao. No caso dos que bebem, nos fins
de semana ou em comemoracoes, ajuda-los a
entender que, mesmo bebendo um pouco, nao
devem deixar de tomar os medicamentos.

¢ Realizando visitas domiciliares diarias as pessoas
que estiverem em tratamento e sao dependentes
de alcool, nao sé para ajuda-las a tomar os
medicamentos, mas por serem pessoas que
precisam de atencao especializada e acolhimento.

Caro ACS, por meio de todas essas acdes, vocé estara ajudando na
reducao do abandono ao tratamento e, consequientemente, no aumento

do numero de pacientes curados.



Como orientar nas complicacoes da hanseniase?

Alguns casos de hanseniase, principalmente aqueles que tiveram
diagnostico tardio e demora para iniciar o tratamento, podem apresentar
complicagdes durante e até depois do tratamento com a PQT.

As mais frequentes s&o as reacdes, que sao uma resposta do sistema
de defesa do organismo para matar os bacilos vivos e eliminar os mortos.
Em alguns pacientes, essa defesa é exagerada. Os casos avancados
ja podem apresentar reacoes, mas elas costumam ocorrer no inicio do
tratamento. Também podem ser desencadeadas por outras infeccdes que
a pessoa apresenta (na urina, nos dentes, ginecologicas) e até problemas
psicologicos.

Veja o depoimento de Carmen, uma enfermeira:

“Tivemos uma paciente que desenvolveu um eritema nodoso necrotizante.
Cada vez que ela chegava tinha novas feridas. Fizemos tudo que podiamos, inclusive
com apoio psicolégico, massagens terapéuticas, entre outros. Ela havia perdido sua
casa por dividas do filho e foi morar com a filha, mas n&o se dava com o genro e ai
comecaram as reacoes. Depois de certo tempo, ela decidiu usar um pouco de dinheiro
que tinha guardado, para construir um quarto atras da casa da filha e, logo que a obra

comegou, as feridas foram desaparecendo.”



Quando ocorrem:

e Piora das lesées ja existentes.

e Aparecimento subito de carocos e inchacos no corpo.

Irritacao, ardéncia e lacrimejamento nos olhos.

Febre e dor nas juntas.

Fisgadas e dor nos nervos dos bracos e pernas.

A manifestacao mais temida das reagdes € a neurite. A hanseniase
pode causar inflamagao e engrossamento nos nervos (neurites), como
resultado da acao direta do Bacilo de Hansen ou pela reagéo do organismo
a esse bacilo. As reacdes podem desencadear ou agravar as neurites e
assim provocar incapacidades e deformidades fisicas, antes, durante ou

apos o tratamento da hanseniase.



Como vocé, ACS, pode ajudar

Informando as pessoas que fazem tratamento para hanseniase,
principalmente os casos da forma MB, a possibilidade de apresentarem
reacao e que, quando isso ocorrer, elas devem procurar imediatamente

a unidade de saude.

As vezes, os medicamentos podem trazer complicacées e isso costuma
acontecer no inicio do tratamento. A Clofazimina avermelha ou escurece a
pele, que fica muito seca, principalmente nos locais onde estdo as manchas
da hanseniase. Isto pode levar o paciente a abandonar o tratamento
Mas, para ficar curado, € necessario fazer uso deste medicamento. A pessoa
deve procurar se proteger do sol e usar cremes para hidratar e lubrificar
a pele durante todo o tratamento. Apos dois anos da cura, a pele comeca
a voltar ao normal. Veja o depoimento de Luana em relacédo a mudanca

de cor da sua pele:
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Luana (paciente MB em tratamento)

“Quando eu vi estava cheia de impigens.
Pensei que estava com uma doenca de pele. Pensei
também que era alergia. O meu irmao, que ja fazia
o tratamento no Centro, viu um cartaz que tinha la e
descobriu que eu estava igual a pessoa do cartaz.
Ele falou com minha mae que me trouxe logo para
o centro. Fiz os exames e a médica me explicou
que eu também tinha sido atingida pela doenca.
Fiquei com medo e com vergonha das manchas. Na
escola, as colegas queriam saber o que eu tinha. A
minha professora ficou com medo de mim. Comecei
o tratamento e a cor da minha pele foi mudando.
Eu fui ficando mais escura e as minhas colegas
estranhavam. Sinto também dor nos cotovelos. Mas
continuo fazendo o tratamento, porque quero ficar

curada.”



O paciente que apresenta reacdes faz uso de outros
medicamentos que necessitam de cuidados especiais. Alguns

utilizam medicamentos chamados corticoesterdides que sao contra-

indicados em muitas outras doengag,.

Outros podem fazer uso de Talidomida que tém,contra-indicagéo
séria em mulheres em idade fértil, porque pode gerar ma formacao

congénita nas criancas (Sindrome da Talidomida).

Como vocé, ACS, pode aj'udar
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Como prevenir e tratar as incapacidades
e deformidades fisicas?

A melhor prevencao é o diagndstico no inicio dos sinais e sintomas,
antes que as incapacidades ocorram. A hanseniase pode causar inflamacao
e engrossamento nos nervos (neurites) que, se nao diagnosticadas e tratadas

de imediato, levam a deformidades, principalmente na face, maos e pés.

Os nervos podem ser afetados pela penetracéo e inflamacgao, pela
reacao do organismo ao bacilo ou pelas duas ao mesmo tempo.

Os nervos sao como fios elétricos. Assim como os fios elétricos passam
por dentro das paredes das casas, 0s nervos sao como fios que passam
dentro de todo 0 nosso corpo e Nos permitem sentir o frio e o calor, a dor
e o tato. Se o fio elétrico estiver ruim, os aparelhos nao funcionam, a luz
nao funciona. Se nossos nervos nao estiverem bons, nés ndo sentiremos
as coisas que tocam na gente.

Mas 0s nervos nao servem so para a gente sentir. Eles servem também
para a gente movimentar nosso corpo. Quando vocé quer fechar a mao

ou andar, 0s seus nervos € que vao fazer os seus dedos ou suas pernas

Se mexerem.



O Bacilo de Hansen pode atingir varios nervos, mas ele atinge mais 0s
nervos que passam pela face, bracos e pernas.

Por isso, as pessoas que tém hanseniase se queixam de manchas
adormecidas na pele, dores, caimbras, formigamentos e dorméncia nos
bracos, maos e pés.

Os nervos mais afetados

na hanseniase podem

ser palpados nos locais
assinalados na figura ao lado,
porque ficam engrossados

e em geral dolorosos.
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As consultas mensais a pessoa com hanseniase constituem-se num
momento importante para o exame de toda a pele, dos nervos periféricos,
das méos e pés, do rosto, do nariz, das orelhas e dos olhos. E também o
momento de avaliar a presencga de sinais de neurite ou estado reacional e
orientar as pessoas com hanseniase para o autocuidado, de acordo com a

necessidade de cada uma.

O autocuidado é o cuidado que a pessoa realiza com ela mesma. E um
dever que a pessoa tem para com a sua propria salde. Sao procedimentos,
técnicas e exercicios que a propria pessoa pode fazer para prevenir

incapacidades ou impedir que ela piore.

No caso de pacientes ja com incapacidades fisicas, a disciplina,
a assiduidade e a pontualidade sao requisitos para o éxito de sua

reabilitacao.

Veja o depoimento do Dr. Silvio, fisioterapeuta do Distrito Federal:

“O Luiz é um dos pacientes que faz gosto cuidar. Ele chega cedinho, no dia
marcado, e espera sua vez de ser atendido, com muita expectativa para o exame e
para as sessoes de fisioterapia. A sua recuperacao tem sido cada dia melhor, gracas
a sua assiduidade e pontualidade. Hoje ele esta muito bem. Pudemos encaminha-lo

ao tratamento cirdrgico de reabilitacdo gracas a sua disciplina.”



Nos casos mais graves, onde ja existem deformidades fisicas, o
tratamento se complementa com o encaminhamento para os servicos de
reabilitacéo, onde se oferecem orteses, proteses e procedimentos cirdrgicos,

quando necessarios.

men

Como vocé, ACS, pode ajudar

e Observando, durante as visitas domiciliares, os
olhos, as maos e os pés da pessoa doente.

e Conversando com ela sobre as dificuldades que pode
estar enfrentando durante ou apoés o tratamento.

e Orientando a pessoa a ficar alerta e observar o seu
préprio corpo, para ver se ha alguma alteracao.

e Conversando com a sua equipe de saude, para
que vocé possa aprender a ensinar as pessoas
da sua comunidade a realizarem os cuidados
necessarios para prevenir complicacoes
neurologicas e incapacidades fisicas
decorrentes da hanseniase - o autocuidado.

-~
-
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Como orientar o autocuidado?

Para que vocé possa orientar o autocuidado com os olhos, nariz, maos e
bracos, pés e pernas dos pacientes, os cuidados que foram elaborados para
as pessoas com hanseniase, na cartilha “Hanseniase e Direitos Humanos”,
estdo sendo transcritos também neste manual. Assim, leia com atencao
e observe cada um dos exercicios para que vocé possa, juntamente com
as pessoas, realiza-los corretamente. Em caso de duvida, converse com
0 seu instrutor-supervisor. Lembre-se sempre que o autocuidado € muito

importante na prevencéao das incapacidades.



Observe os seus olhos. Sente alguma coisa nos
olhos? Sente como se estivesse com areia nos olhos?
Sente a visdo embagada de repente? Tem piscado mais
que o normal? Ou nao pisca? Os olhos estao resseca-

dos? As pélpebras estao pesadas?

O que esta acontecendo

Pode ser a reagao da doenca que atingiu o olho ou

0 nervo ocular que esta sendo afetado. Pode ter outras

causas além da hanseniase.

O que fazer

® Examine e observe se ha cisco e limpe cuidadosamente com soro.

e Se vocé tem apenas ressecamento, use soro e procure atendimento onde
vocé faz o acompanhamento.

e Se voceé ja tem problemas para fechar os olhos, além dos cuidados acima,
faca os exercicios de abrir e fechar os olhos com forca.
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Sente alguma coisa no nariz? O nariz tem ficado entupido com freqtiéncia?
Tem aparecido “casca” no nariz?

Tem sangrado de repente? Tem sentido um cheiro ruim?

O que esta acontecendo
O “osso do nariz” foi atingido pela doenca. Nesses casos,

a formagao de Ulcera e a perfuragédo devem ser prevenidas.

O que fazer

e Observe. Se houver ressecamento, limpe com soro fisiolégico,

inspirando e expirando o soro.

Nao tire
casquinha.
Pode
provocar
ferida.



Compare os lados das maos. Vocé abre a mao esquerda igual a direita?
Sente dor, formigamento, choque ou dorméncia nas maos, nos
bracos ou nos cotovelos? As maos estao inchadas? Os objetos

estao caindo da mao?

7\ O que esta acontecendo
Sinal de nervo afetado. A dor, o formigamento, o choque € a
dorméncia sao por causa da inflamacao do nervo (neurite).
O que fazer
e Proteger as maos com luvas, usar panelas de cabo longo e de madeira,

bem como colher de pau para cozinhar.
e Evitar movimentos repetidos e carregar coisa pesada.

e Repousar o braco afetado e, com orientagéo do servico de saude,

usar medicamento para inflamacao do nervo.

e Massagear, indo da palma das maos até a ponta dos dedos, bem
devagar, para nao provocar ferimentos. Pergunte a enfermeira da sua

equipe os tipos de 6leos que vocé pode usar para diminuir o ressecamento.

Aprendendo os exercicios para recuperacao

Eles sdo para os musculos fracos das maos e precisam ser feitos lentamente,
para ndo causar ou provocar dor.

e Abra todos os dedos e depois junte os dedos devagar.

e Estigue a mao e levante os dedos.

e Como na figura abaixo, faca os exercicios, movimentando todos os dedos.



Sente dor e caimbra na perna? Sente fraqueza no pé? Sente
dorméncia na planta do pé? Formigamento? Choque? Perde a
sanddlia e nao sente? Da topada com o dedao? Tem feridas?
Calos? Bolhas? A pele esta ressecada?

O que esta acontecendo

O nervo foi atingido e por isso a pele esta seca e o pé fraco
ou sem forca e vocé nao sente dor, guando se machuca.

O que fazer

e Andar pouco, s6 0 necessario.
e Usar sapatos adequados, para prevenir feridas.

e Hidratar, lubrificar e massagear.

e Exigir a avaliagao do seu pé.

Aprendendo os exercicios para os pés e as pernas

Sente-se com as duas pernas penduradas; abaixe e levante o peito do pé. Estando
em pé, a uma distancia de meio metro da parede, coloque as maos na parede.
Procurando ndo dobrar os joelhos e sem levantar os pés do chao, procure inclinar-se varias
vezes em direcao a parede, como no desenho.

Vocé precisa usar sapatos
adequados e ter com os

pés os mesmos cuidados
gue tem com as maos,
para prevenir feridas.




Observou bolhas e ferimentos de repente e ndo se lembra como aconteceu?

O que esta acontecendo

Vocé perdeu a sensagéo de calor e dor na area afetada; por isso, nao
sentiu como e quando foi que se queimou ou se cortou.

O que fazer

Imobilizar os dedos machucados.

Nao andar com os pés descalcos; usar sapatos confortaveis,
de preferéncia costurados.

Usar meias grossas ou duas meias macias sem remendos.

Examinar os sapatos todos os dias, principalmente a
parte interna, para verificar se existem saliéncias
Ou pregas que possam causar ferimentos.

Repousar em casa.

Com esses cuidados, vocé pode tratar as /

complicagdes logo no inicio e, assim, evitar as

deformidades. Vocé é a pessoa mais importante na

2 Descobrir a causa do
RrySeaos ferimento e proteger-se.
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Como vocé, ACS, pode ajudar

¢ Verificando, com base nas paginas anteriores, se os
pacientes estao realizando corretamente o autocuidado.

e Reafirmando, a cada uma das pessoas em tratamento, que
ela é a pessoa mais importante na prevencao das

incapacidades fisicas e deformidades.




Amigo(a) ACS, utilize este manual como ajuda para o seu trabalho
diario e esclarega suas duvidas com o seu instrutor-supervisor ou com outro

profissional da unidade de salde a qual vocé esta vinculado(a).

Apos completo dominio das informagdes, vocé sera capaz de:

¢ |dentificar os possiveis casos de hanseniase.

e Encaminhar as pessoas com suspeita de hanseniase e
também aqueles que mantém ou mantiveram contato direto
e permanente com o paciente, na familia e na comunidade
(contatos).

¢ Orientar a familia e a comunidade, nas visitas domiciliares
e nas reunioes da comunidade.

e Orientar os pacientes a realizarem os autocuidados.
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¢ Identificar parceiros na comunidade, além dos ja
existentes, como associacao de moradores, grupos
religiosos, movimentos sociais, para conhecer
suas atividades e agenda de trabalho, procurando
reforcar as acoes de controle da hanseniase, de
prevencao de incapacidades e os direitos dos
usuarios, nos diferentes campos sociais.

e Acompanhar o paciente no uso dos medicamentos
e nos autocuidados.

¢ Organizar reunidoes com os membros da comunidade
e liderancas, para discutir questoes de saude e
direitos e deveres das pessoas com hanseniase,
tendo como base este manual e a cartilha
“Hanseniase e Direitos Humanos: direitos e deveres
dos usuarios do SUS”.



ole da Hanseniase?

PARA SABER MAIS

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo & Saude. Departam
V/g//anCIa em saude dengue, esqmstossomose hanseniase, maléria, t

Disque Sautde: 0800 61 1997
 Telehansen: 0800 26 2001

<http://www.saude.gov.br>
<http://www.saude.gov.br/svs>
<http://www.saude.gov.dab>

svs@saude.gov.br
hanseniase@saude.gov.br




Secretaria de Vigilancia em Saude / MS

ANEXO - FICHA B-HAN

FICHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

B - HAN
MUNICIPIO SEGMENTO UNIDADE AREA
I Y || ||| |
ACOMPANHAMENTO DE
Identi cagdo Sexo | Idade

Nome

Data da visita do ACS

Toma medicacdo didria

Data da ultima dose supervisionada

Endereco

Faz autocuidados

Data da ultima consulta

Comunicantes examinados

Comunicantes que receberam BCG

Nome

Data da visita do ACS

Toma medicacdo didria

Data da ultima dose supervisionada

Endereco

Faz autocuidados

Data da ultima consulta

Comunicantes examinados

Comunicantes que receberam BCG



Como ajudar no controle da Hanseniase?

ANO|_[__|_|_|

MICROAREA
[

NOME DO ACS:

Meses

Jan |Fev [Mar |Abr |[Mai |Jun |Jul |Ago |[Set [Out [Nov |Dez

Outras Informacoes

N° Comunicantes

N° Comunicantes




Data da visita do ACS

Endereco

Toma medicagdo didria

Data da ultima dose supervisionada
Faz autocuidados

Data da dltima consulta
Comunicantes examinados

Comunicantes que receberam BCG

Nome

Data da visita do ACS

Endereco

Toma medicagdo didria
Data da ultima dose supervisionada
Faz autocuidados

Data da ultima consulta

Comunicantes examinados

Comunicantes que receberam BCG

Data da visita do ACS

Endereco

Toma medicagdo didria
Data da ultima dose supervisionada
Faz autocuidados

Data da ultima consulta

Comunicantes examinados

Comunicantes que receberam BCG



Meses

Mai | Jun | Jul

Outras Informagoes

Jan |Fev [Mar | Abr

Ago| Set | Out | Nov | Dez

N° Comunicantes

N° Comunicantes

N° Comunicantes
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Mais informacoes:

TELEHANSEN
0800 26 2001

www.saude.gov.br
CDISQUE SAUDE 0800 61 1997)

Biblioteca Virtual em Satide do Ministério da Satude
www.saude.gov.br/bvs
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