A QUEM PROCURAR

Unidades de referéncia para Hanseniase

Policlinica Amaury Coutinho
R. Ipatl, s/n - Campina do Barreto
Fone: 3444,5779

Unidade de Salude Clementina Fraga
R. Iparatuba, s/n - Vasco da Gama
Fone: 3441.9075 / 3269.0656

Policlinica Lessa de Andrade
Estrada dos Remédios, 2416 - Madalena
Fone: 3227.1622 / 3228.3387

Centro de Saide Agamenon Magalhfies
Praca do Largo da Paz, s/n - Afogados
Fone:; 3428.7888 / 3428.6581

Postos de Saude e
Unidades de Satude da Familia
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Apresentacao

O preconceito € um dos males mais frequentes quanc
assunto & hanseniase. E é disso que vamos tratar neste livre
no sentido de superar o preconceito e conscientizar o cidai
da facilidade do tratamento da doenga. A hanseniase é u
doenca como outra qualquer e, diagnosticada a tempo, t
toda a chance de cura. A prefeitura do Recife vem
empenhando em garantir o acesso e o direito ao atendime
'~ de qualidade para que os casos disgnosticados sejam trata
0 mais rapido possivel. :

Neste sentido, convidamos todos os cidadaos de Reci
construirem junto conosco uma nova visao no tratament
diagnose desta doenca, criando uma rede de apoic
solidariedade por uma vida melhor. Um primeiro passo fi
montagem de seis centros de referéncia e a capacita
técnica dos profissionais de saude do Programa Saude
Familia (PFS) e Programa de Agentes Comunitarios de Sa
(PACS). Outra importante medida foi a elaboracao deste livt
ilustrativo que, de forma didatica, tenta levar a vocé e a
familia, nocdes de procedimento e esclarecimentos em rela
a hanseniase.

A Prefeitura do Recife busca com isso, mais qualidade
vida e a superagao do preconceito. E importante salientar gt
pessoa gque segue o tratamento nao transmite a doenca e |
os sinais e sintomas da doenga sao facilmente diagnosticad:
com total possibilidade de cura. O Recife esta unindo esfor
para controlar e reduzir a incidéncia da hanseniase entr
populacao e o apoio de todos vai criar uma rede solidari
capaz de prevenir de forma consciente e responsavel.
parceiro nesta tarefa e construiremos juntos uma cidade
cidadanlia e saude para todos.

Joao Paulo Lima e Silva
Prefeito do Recife



INTRODUCAO

Que bom que vocé se interessou por nosso livreto! Ele foi\
produzido para apoiar portadores e portadoras da
Hanseniase, seus familiares e amigos no convivio com a
doenga. Queremos também contribuir para que as pes-
soas encarem a Hanseniase de uma forma mais
construtiva e positiva. A Hanseniase tem cura e o
preconceito sé atrapalha. Ho je sabemos que quem segue o
tratamento ndo transmite a doenga e tem o direito de
levar uma vida ativa no trabalho, na comunidade e em casa.

>

; Para vocé aproveitar melhor esse livreto, sugerimos
N alguns passos:
* Que tal ler junto corh outra pessoa? Isso pode a Judar a
‘k compartilhar os novos saberes;

~ »Parando ficar cansativo, o livreto estd dividido por dreas
‘de interesse. Vocé pode ler por partes. Basta consultar o

indice e ver onde estdainformagdo de que precisa;
* Caso ainda tenha dividas, vocé pode procurar um profis-

 sional de sadde nos postos da Prefeitura do Recife.

 Com esse livreto, queremos ainda contribuir para a \
fformagao de uma grande rede de apoio para identificar e
~ tratar a Hanseniase. Dessa forma, estaremos construin--
~ do uma melhor qualidade de vidae a cidadania nas comuni-
J dades. Convidamos vocé a fazer parte dessa rede de
 conhecimentos. Vamos juntos construir o saber que pode
benefucnar a todos. Esperamos que esse livreto possa
0 Judar vocé, sua familia e seus amrgos na busca por uma‘
; wda meihoremats saudavel . ‘




~ INDICE

—
Sejam bem-vindos! |

S

Modos de Transmisso ..............coeeierienneenens

.

~/ Bom dia, Doutord
| Euprimeiro pensei

Vamos comegar nosso
bate-papo e conhecer
mais sobre a Hanseniase.

i
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Pra mim podia ser /' Eu passei tudo

qualquer coisa, ~quanto foi de remédio,

menos Hanseniase. / % mas ndo resolvia...-
Sl .

' Consulte aqui onde *
estd a informagdo
que vocée precisa.

|

4
m

i e o




O Agente Comunitdrio de Salide
me convenceu a ir ao Posto.
IR

oi preciso coragem! ) il
v /" Eu fico pensando:

porque isso aconfeceu
comagente?l  /

1 Nido ¢ culpa sua, nem castigo e tem cura.
- ey

A Hanseniase é causada
por um micrdbio chamado
" " bacilo de Hansen!'. 7

é\

Eu queria entender
melhor essa doenca.

A doenga é transmitida através de contato

por um longo periodo com gotas eliminadas
no ar pela tosse, fala, espirro...

.e com ferimentos abertos
na pele de uma pessoa
contaminada que ainda ndo
iniciou o tratamento.




E o que acontece
B quando a gente
td@ com o micrébio]
da Hansen? B

| es

~_ (Eleatinge)
 (principalmente )
(apelee os"\_ ‘

( nervos. )

Por isso, as pessoas
; , com Hanseniase se
| ' | | queixam de-manchas
k dormentes pelo corpo.

Formigamentos
ou dorméncia.

|
Os nervos sdo como fios que passam por dentro de todo nosso corpo.

Eles nos permitem sentir o frio e o calor dos objetos, além da dor ' Pois & na : —————
e do tato. Se os nervos sdo atingidos, eles ndo / > O ~ e, ndo sentir calor, frio ou
o dor nas manchas. Principalmente

funcionam bem e por isso o portador de Hanseniase
ndo sente as coisas que encostam n

_

nas mdos, pés, rosto e orelhas. |

as dreas atingidas. - ' ke
: : ’ ’ : ::ﬁf

N E também picadas,\
\\ carogos ou inchacos
\__ hocorpo :

E estes sintomas
ficam para sempre?

Nervos mais afetados pelo bacilo de Hanse\ /

Quanto rDais cedo o tratamento for iniciado,
Mmaiores serdo as chances de cura, destes sintomas
desaparecerem e de evitar deformidades.

| O bacilo de Hansen pode atingi

| vérios nervos, mas os que passa
pelos bragos e pernas sdo

os mais afetados.

Os nervos também servem para i . : -
a gente movimentar nosso corpo.

Por exemplo: quando queremos ‘ 7 Por‘gue meu tratamento
fechar ou abrir as mdos ou andar, w -\ émais demorado?
sdio 0s nervos que fazem os dedos : ) o

e as pernas se mexerem.

.




Vamos entender melhor: CiassiTicamos o _
Hanseniase em duas formas, de acordo % miite remedic

com o nimero de micrébio nas lesdes: < :

o Paucibacilar (poucos bacilos)e ; ! ; ,
« Multibacilar (muitos bacilos). - E | e Deve custar
Entdo, os remédios sdo pres::m‘ros se.gundo b
essas dua_s formas da doenga. i

€ caro

S

O tratamento é feito com mais de um remédio para’
evitar que o micrébio fique resistente. /

Este tratamenfo dura 6 |
neses, se 0s remedios forem |
tomados regularmente.

distribuidos nos

Postos de Satide.
Vocés ndo vdo
pagar nada, €
um direito de J

cidadania.

Eu sinto muito mal
estar quando tomo
i 0s remedios.
ﬁ}

DOSE SUPERVISIONADA

A mmha pele
flca escur'a

L

Este tratamento dura 2
anos, se os remédios forem
tomados regularmente.




Reagbes ao Tratamento

-Geralmente
o mal estar ou outros
sinfomas surgem nos
primeiros dias de uso dos
remédios e desaparecem

rapidamente. _
“ o

E importante que vocé comunique ao
servi¢o de salide se os sintomas forem
muito fortes e ndo cederem logo.

Jd as reacdes da doenca podem aparecer ou ndo durante todo -
o tratamento. Sdo elas: dor, febre, carogos ou outros sintomas,
e heste caso, é fundamental ir ao posto rapidamente, pois serd
necessdrio o uso de outros medicamentos, como: -~

Corticéide (Prednisona) _ -

E usado quando os nervos sdo atingidos. A dose deste
medicamento deve ser orientada pela equipe de satide
e o tratamento ndo pode ser interrompido. Pois, qua
tomado por muito tempo, pode causar problemas.

Talidomina . . .
Este medicamento é indicado para alguns tipos de §
reacdes e hdo deve ser usado por mulheres que =
ainda podem engravidar, pois, pode prejudicar o bebé.

JUELT n ) ey
/ E importante lembrar que quando {, 56 ndo enfendi”

um médico indica um remédio para | ainda porque
vocg, ele sé pode ser tomado por vocé. \ a minha pele
Nun;a tome medicamento por conta ) fica escura
propria nem indique remédio para " quando tomo
outras pessoas. L os remédios?

e

E a Clofazimina que dd esse efeito de
bronzeamento. Entdo, é necessdrio se
proteger do sol forte e até usar protecdo |
na pele. Ao terminar o tratamento, a cor /
da pele volta ao normal. J

Tome os remédios todos os dias, pois quanto mais
regular o tratamento, mais rdpida serd a cura.

/" Pessoal, os remédios ndo costumam

trazer complicagdes, mas caso acontega,)
. - comunique a equipe de satde. )

= Nés estamos aqui para ajudar. e 7

(




Zontinuando. . . e

Eu tenho mais uma duvidal ‘
Serd que eu vou precisar |
ficar internada?! Vai ser |
ruim para os meus filhos... |

"E vocé ja sentiu alguma reagdo do remédio ou
da doenga? Que tal escrevé-la ou desenha-la aqui?”

\

‘. de internagdo...

N

~ Ndo se preocupe,

dificilmente um de
nés vai precisar

(_ Alids, ess

Nossa rotina de vida ndo muda por causa
da doenga e do tratamento.

/ [ %
e é um direito nossol




Para evitar os problemas que podem
ser causados pela inflamagdo dos
nervos e perda da sensibilidade.

Mas temos que ter
alguns cuidados no
nosso dia-a-dia.

E por qué esses—\‘

cuidados? .

2

Quando eu vou cozinhar, tenho cuidado
para ndo me queimar e uso uma luva de pano
ou um pano grosso para pegar ha panela.

Uiy

FE voéindapode dapar

"E para evitar ferimentos, calos e néo
o cabo da panela. P , calo

me machucar, sempre ando cal¢ado.

Quando sinto alguma coisa no nariz, limpo com
soro fisiolégico ou dgua tratada. Se aparecer
casquinha, eu ndo tiro, pois pode provocar ferida...

... Quando meus olhos estdo ressecados ou como se estivessem com cisco,
também limpo com soro e fago o exercicio de abrir e fechar os olhos com forga.
| Se ndo melhorar, procuro o of talmologista.




Ele vai nos mostrar alguns
exercicios para os pés e as
pernas. Que tal aprendermos?

a4

As vezes, eu tenho cdimbra
na ?emq e dorméncia nos pés.
Entdo fico de repouso e ando
somente o necessdrio.

[Este éo fisioterapeuta Dr. Luis..

=N

N _
Lembre-se de colocar os
pés na dgua por 20 minutos,
depois hidratar com creme

ou dleo e massagear

sente-se em um
local que deixe suas
pernas penduradas.
Abaixe e levante
o peito do peé.

E para as pernas,
fique em pe a uma
distdncia de meio metro
da parede e coloque
as mdos na parede.
Incline-se vdrias vezes

em direcdo a parede,
procurando ndo dobrar
os joelhos e nem
levantar os pés
do chdo.

‘Geralmente eu sinto formigamento e dorméncia nas
mdos e bracos. Neste caso, eu evito carregar coisas
pesadas e fazer movimentos repetidos, além de ficar
‘de repouso. Também cuido das mdos, massageando

com éleo lubrificante, para diminuir o ressecamento.

:

E se as suas mdos
ndo estdo abrindo
como antes, podemos
fazer alguns exercicios
de fisioterapia,
ndo € Dr. Luis?

Isso mesmol Afaste e
| junte os dedos, devagar, |
| para ndo provocar dor.

Estique a mdo e levante os dedos. [
Procure movimentar todos os dedos, |
como eu estou fazendo agora.

=

Apesar destes cuidados, se os sintomas continuarem ou surgirem dores
nos nervos, perda dos movimentos ou forca nos bragos e pernas, voce
deve comunicar urgentemente & Unidade de Satide que lhe acompanha.

Isso é muito importante porque ajuda a evitar deformidades.

ey ]

“Esse é um espaco para vocé expressar, com palavras ou desenho,
El . 5 - . - "
como tem se cuidado e depois conversar com o profissional de sauce



E, mas a gente ja viu como
o tratamento é dificil.

| Ninguém tem
culpa de pegar |
essa doenga, = e )
mas por que tem Bl G e b
: : jd sei porque minha pele
geggzszu;uzlréda fica escura, mas tenho medo que
[ castigo? o pessoal no trabalho descubra.

[ Voce estd
| bronzeado.
Foi a praia?

i

essoas

Asp /" TIssqé o mais
— tém medo { dificil. As vezes nem
" Boa pergunta. b Hoje é diferente. A gente jd sabe ‘t de pegar it familia ajuda. g
Mt cerite aindn que a Hanseniase & uma doenca 0 doence. Sl .
associa a Hanseniase | infecciosa como outra qualquer, e .

a um castigo. E que
antigamente a doenga
ndo tinha cura e os

portadores tinham
que ser afastados das
i outras pessoas.

=

/

pode ser tratada e tem cura.

8

7 E importante lembrar as pessoas '
que t&m medo que, depois de iniciado
o tratamento, ndo hd mais perigo
Ia mber_n pegarem a d_?:nga.

delicado, demorado, mas
|| serd uma fase na sua vida, )
‘L\fundamenml para sua cura [

o




Encontrando forga para lidar com a Hansen J

Eu sei que € dificil, mas
precisamos encontrar forga
para superar esse momento.

An P FE onde vamos achar essa h
| forga de que vocé fala?
e e

Que tal agente se | <
devanTar e dar as mdos. | 4

" Sozinho a gente
ndo dd conta.

A

Vamos formar uma roda e pensar como podemos
encontrar forga para superar essas dificuldades.

Pra mim é o apoio
da equipe de sadde.

(Eu encontro forca em Deus.

)

E muito importante
também se fortalecer
com o que gosta:
musica, dancga,
estar com os amigos...

Eu conto com a
minha familia.




E o setor pubhco gamnhndo acesso aos exames,
ao tratamento e ds proteses nos casos de deformudades J

E como cada um pode contribuir para a cura? |

E por isso que a[em das umdades de

referéncia, a Secretaria Municipal

s ~ atendimento de e _ de Satde capacitou os profissionais
A familia e amigos qualidade. I & k. do Programa de Satide da Familia

podem ajudar dando : para diagnosticar e tratar
apouo e compreensdo. 4 as pessoas com Hanseniase.

" Td bom, mas
precisamos de um

%l;los parhcupamos L=
i'ugumdo 0 TraTamenTo
BEL até o fi

Todo cidaddo e cidadd \ / Participando das associagdes de bairro,
tem direito a salde e | dos conselhos de salde e dando a nossa

também & melhoria das \k opinido, exercitando a cidadania.
condigdes de vida e :

trabalho. Vocés sabem
como conseguir isso? /f

\A

R




"Que tal desenhar ou escrever o que lhe da forga?”

Assim, a gente ndo s6
cura a Hanseniase como
colabora para diminuir
as desigualdades sociais e
melhorar a qualidade de vida
de todo cidaddo e cidadﬁj

H :

FIM

Cure a Hanseniase cuidando de si com

imor, respeifo e lembrando que:

@ O tratamento € um direito seul
@ Os remédios sdo encontrados nos Postos de Satde da Prefeitura
® Quem toma os remédios ndo transmite mais a doenca

@ O tratamento ndo deve ser interrompido e quanto mais regular,
- - £ . -
mais rapida serd a cura

~ ® Ndo é preciso medo ou preconceito. Melhor é dar apoio

L e compreensdo ao portador de hansen.
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